
 

 ثبسم ػئَال سدیف

 

1 

 

 گضیٌِ هٌبػت سا اًتخبة کٌیذ.

 ػجبستؼت اص تبهیي ،حفظ ٍ ثبلا ثشدى ػطح ػلاهت.

 د( دسهبى        الف( ایوٌی            ة( ثْذاؿت                ج( پیـگیشی      

 

ّش 

ػَال 

ًین 

ًوشُ 

 داسد.
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 کذام گضیٌِ ثش ػلاهت هَثش ًیؼت؟

 ج(   جٌؼیت               د(  ػجک صًذگی         ٍساثت             ة( ػَاهل هحیطیالف(
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 ؟م گضیٌِ اص سٍؽ ّبی اصلی اًتقبل ایذص ًیؼتکذا

 ج(هبدس ثِ جٌیي         د(ًیؾ حـشات               الف( خَى             ة(هبیؼبت جٌؼی     
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 ٍیتبهیي هحلَل دس چشثی ًیؼت؟ کذام

 Kد(                      D ج(                       Cة(                   A  الف( 
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 ء پشٍتئیي ّبی ًبقص هحؼَة هی ؿَد؟کذام جض

 ج(تخن هشؽ               د(ؿیش         الف( گَؿت              ة( حجَثبت       
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 خَاة کوتش ٍ کذام افشاد ثِ خَاة ثیـتشی ًیبص داسًذ؟ ،کذام افشاد ثِ تشتیت

 جَاًبى -ًَجَاًبى    د(ثضسگ ػبلاى -ثضسگ ػبلاى       ج(ًَصاداى-جَاًبىثضسگ ػبلاى           ة(ًَ-الف(ًَصاداى
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 ؟ٍ هیش دس ایشاى هحؼَة هی ؿَد کذام ثیوبسی ثیـتشیي ػبهل هشگ

 ػشٍقی -د( قلجی              ج( ػشطبى            ة( ثیوبسی ّبی تٌفؼی           الف( دیبثت 
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 کذام گضیٌِ ثیـتشیي ػبهل هشگ ٍ هیش ثِ دلیل ثیوبسیْبی قلجی ثِ حؼبة هی آیذ ؟

 د( پلاکتْب            د سگْبی کشًٍش  ج( اًؼذا ة( آًظیي صذسی            الف(فـبس خَى ثبلا    
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 ثبؿذ؟  کذام اص ػَاسض کن خَاثی ًوی 

 قت         ة(کبّؾ دهبی ثذى        ج( ثیوبسیْبی پَػتی       د(صٍدسًجیالف(کبّؾ د

 

 کذام تؼشیف ػلاهت، ثِ ػٌَاى جبهغ تشیي تؼشیف دس دًیب پزیشفتِ ؿذُ اػت؟ 10

 د( اص ًظش داًـوٌذاى طت ػٌتی       ج( اص ًظش ثقشاط     ة(ػبصهبى جْبًی ثْذاؿت    الف( اثي ػیٌب            

 

 قبثل دسک تشیي ٍ آػبى تشیي ثؼذ ػلاهت ..................... اػت. 11

 د( هؼٌَی              ج(اجتوبػی                    ة( سٍاًی               الف( جؼوبًی   

 

 شم غزایی، ٍیظگی آى دػتِ اص هَاد غزایی کِ دس ثبلای ّشم قشاس هی گیشًذ، چیؼت؟ثب تَجِ ثِ ّ 12

 الف( هقذاس هصشف سٍصاًِ آى ّب ثبیذ ثیـتش ثبؿذ.                            ة( داسای کوتشیي حجن ّؼتٌذ.

 غزایی ثبلاتشی ثشخَسداسًذ. ج( افشاد ثبیذ اص ایي گشٍُ غزایی ثیـتش هصشف کٌٌذ.                       د( اص اسصؽ

 

  : دسعػَالات اهتحبى 
 ػلاهت ٍ ثْذاؿت

 )ؿت(20     ػبػت ؿشٍع :  

 

 دقیقِ  35هذت اهتحبى: 

 سؿتِ تحصیلی: هحل هْش دثیشػتبى 

 ػوَهی دٍاصدّن
 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی : 

  

 ؿوبسُ صٌذلی:  

   ع:ؿوبسُ کلا

 1399 دی 10/1399/ 22    : تبسیخ اهتحبى  الػؤ 40  : الاتؤتؼذاد ػ صفحِ  4  تؼذاد صفحِ : 



 هقذاس تغزیِ صحیح ثِ چِ ػَاهلی ثؼتگی داسد؟ 13

 د(ّش ػِ هَسد            ج( ػلاهت ٍ ثیوبسی         ة( هیضاى فؼبلیت                   الف( ػي ٍ جٌغ 

 

 اد اػت؟کذام یک اص گضیٌِ ّبی صیش، اص هْن تشیي ػَاهل هَثش دس ؿکل گیشی الگَی غزایی افش 14

 گشٍُ ّبی غزایی هصشفی     ج( ػبدت ّبی غزایی        د( ّشم غزاییالف( اصَل تغزیِ ػبلن       ة( 

 

 اػتفبدُ ثیؾ اص حذ کذام گضیٌِ صیش دس ثذى ایجبد هؼوَهیت هی کٌذ؟ 15

 ذسات ّبد(کشثَّی        ج( ٍیتبهیي ّب                ة(هَاد هؼذًی                   الف( چشثی  

 

 کشثَّیذسات ّب ثِ صَست........................دس .................... هی تَاًٌذ رخیشُ ؿًَذ. 16

 اػتخَاى-د(گلیکَطى           هبّیچِ -ج(ًـبػتِ          هبّیچِ  -ة(گلیکَطى       کجذ       -الف(ًـبػتِ

 اػت؟ػذم تحول فؼبلیت ثذًی ًبؿی اص کذام ػبسضِ چبقی  17

 د(هـکل غذدی        ج( هـکلات سٍاًی        ة( هـکل ػیؼتن ػصجی              الف( هـکلات تٌفؼی  

 

 ًبؿی اص کذام ػبسضِ چبقی هی ثبؿذ؟ 2دیبثت ًَع  18

 د(هـکل گَاسؿی          ج( هـکل غذدی              ة( هـکل ػیؼتن ػصجی              الف(هـکل قلجی  

 

 دس چِ گشٍّی قشاس هی گیشد؟ 28ی ثب ؿبخص تَدُ ثذًی فشد 19

 د( چبقی دسجِ دٍ                  ج(اضبفِ ٍصى                                  ة( هؼوَلی                         الف( لاغش   

 کذام یک اص ػَاهل صیش ًوی تَاًذ ثبػث چبقی ؿَد؟ 20

 د( هیضاى فؼبلیت ثذًی            ج( ػبدات غزایی                  ( پشکبسی تیشٍییذ     ة                  الف( طًتیک  

 

 اگش چشثی ّبی اضبفِ دس ًبحیِ ؿکوی اًجبؿتِ ؿَد الگَی چبقی .................... ًبهیذُ هی ؿَد ٍ دس ........... ؿبیغ تش اػت. 21

 هشداى –د( گلاثی             هشداى    -ج(ػیت                         صًبى-ة(گلاثی            صًبى    -الف( ػیت

 

 کذام هَسد اص ػَاسض جبًجی کبّؾ ػشیغ ٍصى ًیؼت؟ 22

 د( افضایؾ فـبس خَى                   ج(افؼشدگی                               ة( یجَػت              الف( ضؼف اػصبة

 

 کٌذ؟ ثشاثش اًشطی هصشفی ثبؿذ تب ٍصى ثبثت ثوبًذ.ایي چیضی سا ثیبى هی اًشطی دسیبفتی ثبیذ 23

 د(ّش ػِ هَسد               ج(تؼبدل اًشطی ٍصى        ة( اصل دٍم کبّؾ ٍصى     الف(اصل اٍل کبّؾ 

 

 ػشٍقی ساثطِ ػکغ داسد؟ -کذام چشثی خَى ثب ثیوبسی ّبی قلجی 24

 د(کلؼتشٍل          ج( تشی گلیؼشیذ                              LDLة(  HDL                      الف(

 

 داسد؟ LDL  ٍHDLاػیذ ّبی چشة تشاًغ چِ اثشی ثش 25

 افضایؾ –د( کبّؾ       کبّؾ   -ج( افضایؾ               کبّؾ   -ة( کبّؾ         افضایؾ –الف(افضایؾ 

 

 کذام یک اص ػلاین ػکتِ هغضی ًیؼت؟ 26

 د( ػذم تؼبدل           ج( ػشدسد ؿذیذ                ة( گیجی ًبگْبًی                  لف( تٌگی ًفغ  ا

 

 کذام اص آصهبیؾ ّبی غشثبلگشی ػشطبى ًیؼت؟ 27

 د(آًظیَگشافی          ج( کَلًََػکَپی                         ة(پبح اػویش                 الف( هبهَگشافی

 

 کذام گضیٌِ اػت؟ 2اص ػَاهل غیش قبثل پیـگیشی دیبثت ًَع  28

 د( کلؼتشٍل ثبلا                  ج( اضبفِ ٍصى                            ة(طًتیک              الف( کن تحشکی   

 



 دیبثت ٍاثؼتِ ثِ اًؼَلیي ٍ دیبثت هقبٍم ثِ اًؼَلیي کذاهٌذ؟ 29

 2ًَع -2د(ًَع                  1ًَع -1ج(ًَع                        1ًَع -2َعة(ً            2ًَع-1الف(ًَع

 

 هْن تشیي دلایل هَثش دس ثشٍص ػشطبى کذاهٌذ؟ 30

 ج( افضٍدًی ّبی ؿیویبیی غزایی   د( ّش ػِ هَسد       ة( تغییش دس ؿیَُ صًذگی                الف( ٍساثت   

 

 ل ثؼیبسی اص ثیوبسی ّبی ٍاگیش ًیؼت؟کذام هَسد اص دلایل کٌتش 31

 د(ثْجَد ٍضغ تغزیِ            ج(آصهبیؾ خَى                       ة( ثْذاؿت فشدی   الف( ٍاکؼیٌبػیَى  

 

 کذام ثیوبسی اص طشیق دػتگبُ گَاسؽ هٌتقل هی ؿَد؟ 32

  Bد(ّپبتیت                           یذص   ج( ا                    ة( پذیکلَصیغ                       الف( ٍثب 

 

 ثشای پیـگیشی اص کذام ًَع ّپبتیت اهشٍصُ ٍاکؼي تضسیق هی ؿَد؟ 33

 B   ٍCد(                                 Cج(                                      Bة(                       Aالف(

 

 ًیؼت؟ Bیت کذام هَسد اص ػَاصض ّپبت 34

 الف(ػیشٍص کجذی                          ة(التْبة هفبصل       ج( ػفًَت سیِ       د( ػشطبى کجذ

 

 ایذص چِ ثخـی اص ثذى سا ثِ طَس هؼتقین هَسد حولِ قشاس هی دّذ؟ 35

 الف(ػیؼتن گَاسؿی      ة( ػیؼتن ایوٌی        ج(ػیؼتن تٌفؼی      د( ػیؼتن ػصجی

 

 ثِ ثذى تب صهبًی کِ ثیوبسی  ثب آصهبیؾ قبثل  تـخیص اػت........................ ًبهیذُ هی ؿَد. HIVصهبى ٍسٍد اص  36

 ة(دٍساى پٌجشُ          ج(دٍساى ػفًَت        د(دٍساى ًْفتگی  دٍساى ثذٍى ػلاهت     الف(

 

 کذام ٍیظگی ًضدیک ثیٌی اػت؟ 37

 کشُ چـن اص حبلت طجیؼی ثضسگ تش اػت.ة(            ذ.      الف( اؿیبی دٍس ٍاضح دیذُ هی ؿًَ

 ؿًَذ یوً ذُیٍاضح د ًضدیک یبیاؿج( کشُ چـن اص حبلت طجیؼی کَچک تش اػت.     د( 

 

 کذام هَسد دسػت اػت؟ 38

 دًذاى ّؼتٌذ. هَجَد دس دّبى ػبهل پَػیذگی الف( ّوِ هیکشٍة ّبی

 هی ؿَد. ة( دس ثیوبسی دٍس ثیٌی ؿکل غیش طجیؼی قشًیِ هَجت تبسی دیذ

 ج( هَ دس ٍاقغ ثخـی اص پَػت اػت.

 د( کن ؿٌَایی یک صفت اکتؼبثی اػت.

 

 کذام گضیٌِ اص هضایبی سػبیت ثْذاؿت فشدی اػت؟ 39

 د(ّوِ هَاسد         ج( ػضت ًفغ              ة(ػلاهت جبهؼِ              الف( آساػتگی فشدی      

 

 .......... اػت کِ دس دٍساى ................ ظبّش هی ؿَد.آکٌِ یک اختلال ؿبیغ ........... 40

 ثلَؽ -ثلَؽ       د(غذد ثشٍى سیض –ًَجَاًی    ج(پَػتی  –ة( غذد دسٍى سیض               ًَجَاًی -الف( پَػتی

 20 . اهیٌیهَفق ثبؿیذػلاهت ٍ جوغ

ی پغ اصسػیذگی ثِ ًوشُ ًْبی  ًبم ٍ ًبم خبًَادگی دثیش تصحیح ٍ ًوشُ گزاسی

 اػتشاضبت

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی هصحح/دثیش

  ثب حشٍف ثب ػذد   ثب حشٍف ثب ػذد



 

 اهضبء :   

 

 

 

 اهضبء :   


